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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К учебному плану основного общего образования для обучающихся с ОВЗ  на основе 

ФГОС ООО ОВЗ (вариант АООП ООО ОВЗ - 7.1) 8 ж класс 

 

1. Учебный план МОУ «Увинская СОШ №2» разработан на основе нормативных документов: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ МО и Н РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ МО и Н РФ от 31.12. 2015г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом МО и Н РФ  от 17декабря 2010 г. № 1897»; 

 Приказ МО и Н РФ от 7 июня 2017 г. N 506 "О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089"; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 28.12. 2018 г. № 345 “Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования” ( с изменениями); 

 СанПиН, 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утвержденные 
постановлением Главного  государственного санитарного врача Российской Федерации 
28.09.2020 г. No28);  

 Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам» (с изменениями и дополнениями); 

 Устав МОУ «Увинская СОШ №2 с углубленным изучением отдельных предметов» 

 

 

 Учебный план МОУ «Увинская СОШ №2» обеспечивает выполнение «Санитарно-

эпидемиологических требований к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного  государственного санитарного врача 

Российской Федерации 28.09.2020 г. No28. Учебный план фиксирует общий объем нагрузки 

обучающихся, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на освоение по 

классам и учебным предметам. 

 



2. Учебный план составлен в целях: 

- формирования общей культуры личности обучающихся на основе  усвоения минимума 

содержания образовательных  программ,  их  адаптации к жизни в обществе, создание основы для 

осознанного выбора и  последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

- воспитания гражданственности, уважения к правам и  свободе  человека, трудолюбия, любви к 

окружающей природе, Родине, семье. 

 

3. При формировании  учебного плана учитывались следующие задачи: 

 обеспечение базового образовательного пространства; 

 соблюдение принципа преемственности между уровнями образования; 

 соблюдение санитарно – гигиенических норм обучения школьников; 

 

4. Учебный план  МОУ «Увинская СОШ №2» ориентирован: 

- на  5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для  

5-9 классов с ОВЗ (вариант – 7.1) Продолжительность учебного года – не менее 34 учебных 

недель (не включая летний экзаменационный период); учебные периоды –четверти. 

 

5. Продолжительность учебного года.  

Начало учебного года- 1 сентября, продолжительность учебного года 34 учебные недели при 

пятидневной рабочей неделе. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет не более 6 уроков. 

 

6. Продолжительность урока: 

 - 40 минут. 

 

7. Продолжительность учебной недели: 5 дней 

Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул - 24 дня.  

 

7. Промежуточная аттестация: 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем учебным предметам с целью 

проверки предметных и метапредметных результатов каждого учебного года в соответствии с 

«Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости» МОУ «Увинская СОШ№2».  В 8 ж классе промежуточная аттестация 

проводится в форме итоговых контрольных работ в соответствии с рабочими программами учителя 

в следующих формах: диктант, сочинение, защита проекта, тестирование, контрольная работа. 

 

 Учебный план для обучающихся включает две части:  обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину допустимую 

недельной образовательной нагрузки, в соответствии с требованиями СанПиН. 

 

          Обязательная часть 

Учебный план 8ж класса МОУ «Увинская СОШ №2» обеспечивает базовую подготовку 

учащихся по следующим областям знаний (предметам): Русский язык и литература (русский язык, 

литература), Родной язык и литература (родной русский язык и родная русская литература),  

Иностранные языки (иностранный язык-английский, второй иностранный язык-немецкий), 

Математика и Информатика (математика и информатика), Общественно-научные предметы 

(История России. Всеобщая история, обществознание, география), Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (Основы духовно-нравственной культуры народов России), Естественно-

научные предметы (физика, химия, биология), Искусство (музыка, изобразительное искусство), 

Технология (технология), Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ, 

физическая культура). 



 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г. № 1577 

«О внесении изменений в государственный образовательный стандарт основного  общего 

образования» в учебный план введена предметная область «Родной язык и родная  литература»,  

которая  позволяет  воспитывать  у  обучающихся  ценностное  отношение  к  родному языку и 

родной литературе как хранителям культуры русского народа.    Предметная  область  «Родной  

язык  и  родная  литература»  представлена  двумя учебными  предметами:  «Родной  язык  

(русский)»  и  «Родная  литература  (русская)».   

На данные предметы выделено по 0,5 часа (17 часов в год).    

Количество часов, отведенных на выполнение учебного плана в совокупности не превышает 

максимальную недельную образовательную нагрузку обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее ОВЗ). Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки (урочная 

деятельность) обучающихся. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― до 10 ч, из них 5 ч отводится на 

проведение обязательных коррекционно-развивающих занятий, что соответствует гигиеническим 

требованиям к максимальному общему объему недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ.  

Предметная область «Искусство» представлена учебным предметом «Музыка» -1 час. 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию психофизического развития 

обучающихся и выполняет общеразвивающую функцию. Для выполнения федерального 

компонента государственного образовательного стандарта введен третий час физкультуры. 

Учитывая, что у детей с задержкой психического развития наблюдаются слабость памяти, 

внимания, недостаточность речевого развития, недостаточность темпа и подвижности психических 

процессов каждый предмет учебного плана имеет коррекционное значение и направлен на 

формирование знаний и полноценных представлений о изучаемым предметам, развивает речь 

обучающихся на основе приобретаемых знаний, а также формирует и развивает у них основные 

умственные операции и действия. Каждый предмет изучается с использованием специальных 

методов и приемов коррекционной работы. В целях успешного продвижения в общем развитии, 

преодолении некоторых специфических трудностей и недостатков у отдельных обучающихся, 

коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или 

предупреждения возможных пробелов в знаниях проводятся обязательные коррекционные курсы, 

представленные коррекционно-развивающимися занятиями (психокоррекционными и 

логопедическими).  На каждого обучающегося приходится в неделю от 20 до 40 минут. Занятия 

ведутся педагогом-психологом и учителем-дефектологом, учителем-логопедом индивидуально или 

в маленьких группах (2-3 учащихся), которые направлены на развитие познавательной 

деятельности, формирование универсальных учебных действий, необходимых умений и навыков 

для усвоения программного материала устранения пробелов в знаниях, развитие мотивации к 

учебной деятельности, познавательных процессов, развитие и коррекцию компетенций 

коммуникативной и эмоционально-волевой сферы, формирование фонетико-фонематических 

представлений, расширение, активизацию словаря по лексическим темам; формирование 

грамматического строя речи; ранжирование связной речи; профилактику и коррекцию нарушений 

письменной речи, в соответствии с рекомендациями ПМПК и ИПРА. Указанное количество 

недельных часов (5 часов), отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку на 

каждого отдельно обучающегося.  



 

  

Учебный план для обучающихся по 

адаптированной программе для детей с ОВЗ  

                      (задержка психического развития, вариант 7.1) 

  

  

Предметные области  

Учебные предметы  
  

Количество часов в неделю  

8 ж  

  

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык  3 

Литература  2  

Родной язык и родная литература  Родной язык (русский)  0,5  

Родная литература (русская)  0,5  

Иностранные языки  Иностранный язык (немецкий)  

3  

Математика и информатика  Математика  
5  

Информатика  
1  

Общественно-научные предметы  История России. Всеобщая 

история  2  

Обществознание  
1  

География  2  

Основы духовнонравственной 

культуры народов России  

Основы духовнонравственной 

культуры народов России  

  

  

Естественно-научные предметы  Физика  2  

Химия  2  

Биология  2  

Искусство  Музыка  1  

Изобразительное искусство   

Технология  Технология  1  

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности  

ОБЖ  1  

Физическая культура  
2  

Итого    31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Внеурочная деятельность В мире словесности  1 

 Математика   1 

Предельно допустимая недельная нагрузка   

(5-дневная неделя)  

33 

Коррекционно-развивающая работа  

Логопедические занятия  2 

Коррекционные занятия  2 

Психолого-педагогические занятия  1 



 


